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深圳大学 2021 年高水平运动队招生考试乒乓球项目评分标准与办法

一、考试项目与比例分配

表 1

序号 项 目
百分比

达标 技术评定 合计

1 比赛 50% 15% 65%

2 综合技术 20% 5% 25%

3 专项素质（跳绳） 10% 0 10%

合计 80% 20% 100%

二、陪考人员的选择

由学校体育部指定 4名陪考人员。

三、考试办法与评分标准

（一）比赛（65分，其中：达标 50分，技术评定 15分）

1.比赛方法：根据符合报名资格的人数分男女分别确定超级组、高水平组、二本线

65%组、二本线组的分组数，考生抽签进入相应各组。视报名情况采用单循环或先分组

循环再交叉淘汰附加赛的比赛办法决出各组别（超级组、高水平组、二本线 65%组、二

本线组）总名次。分组循环及淘汰附加赛均采用三局两胜 11分制的比赛办法，比赛执

行最新国际乒联的《乒乓球竞赛规则》，并使用双鱼三星 V40+白色新材料球。

（1）某一组别考生只有 1人时，则与我校相应组别的两名队员进行比赛，并视比

赛情况确定其是否具备参加综合技术和专项素质的测试资格。

（2）某一组别考生只有 2—7人时，则进行单循环决出比赛总名次。

（4）某一组别考生在 8人（含）以上时，则第一阶段采用分组循环决出小组名次，

分组数为 2n （n=0,1,2,3……），每小组前两名出线进入第二阶段。第二阶段采用淘汰附

加赛的办法决出比赛总名次的 1—8名，若分组数为 8组以上，则 9—16名为并列名次。

（5）超级组各小组比赛前 4名有继续参加综合技术和专项素质测试的资格。

（6）二本线 65%组和二本线组分小组数若为 4组（含）以下，则各小组比赛前 4

名具有继续参加综合技术和专项素质测试的资格；若分组数为 8组（含）以上，则各小

组比赛前 3名有继续参加综合技术和专项素质测试的资格。

2.比赛评分方法：

（1）达标（50分）：根据考试者在比赛中的名次进行评分。
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表 2 比赛成绩评分表

比赛名次 分 值

第 1名 50分
第 2名 49分
第 3名 47分
第 4名 46分
第 5名 43分
第 6名 42分
第 7名 39分
第 8名 38分

第 9—16名（八组（含）以上） 35分
第 9—12名（四组（含）以下） 33分
第 13—16名（四组（含）以下） 29分
小组第三名（八组（含）以上） 29分

（2）技术评定（比赛能力综合评定）（15分）

方法：对参加测试学生在比赛中表现的综合能力、技战术特点、技术发展潜力作出

综合评分。按以下级别评分，各级评分分值见表 3：

表 3 比赛能力综合评定表

项目等级 等级一 等级二 等级三 等级四

综合能力 4.0—5分 2.5—4.0分 1.0—2.5分 1.0分以下

技战术特点 4.0—5分 2.5—4.0分 1.0—2.5分 1.0分以下

技术发展潜力 4.0—5分 2.5—4.0分 1.0—2.5分 1.0分以下

（二）综合技术（25分，其中：达标 20分，技术评定 5分）

1.方法：发下旋球后正手位拉起，然后移动至反手位连续两板反手，再移动至正手

位连续两板正手拉球。10个球为限，每球以考生发球后正手位拉起为第一板；然后移动

至反手位连续两板反手为第二第三板；再移动至正手位连续两板正手拉球为第四第五板

（颗粒打法可为攻球，削球打法可攻削结合），达 5回合计算成功一次，计算成功次数

列入考试成绩。考试过程中，陪考人员的失误不计入考生的失败。

2.评分：

（1）达标评定：满分为 20分。每球达 5个回合为成功一次，得 2分。如陪考员失

误，重新发球后考生计连续板数。详见表 4；

表 4 达标评分表

项目分值 综合技术（20分）

20分 成功 10次
18分 成功 9次
16分 成功 8次
14分 成功 7次
12分 成功 6次
10分 成功 5次
8分 成功 4次
6分 成功 3次
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4分 成功 2次
2分 成功 1次

（2）技术评定：满分为 5分。按以下级别评分，各级评分分值见表 5：

等级一：动作正确、合理、协调，击球质量高，控制球能力强；

等级二：动作正确、合理、较协调，击球质量较高，控制球能力较强；

等级三：动作尚正确、合理、协调，击球质量一般，控制球能力一般；

等级四：动作正确但不合理、不协调，击球质量差，控制球能力差；

表 5 技术评定评分表

项目等级 综合技术（5分）

等级一 4.0—5分
等级二 2.5—4.0分
等级三 1.0—2.5分
等级四 1.0分以下

（三）专项素质（跳绳）（10分）

1.方法：考试者双手持绳作好准备。听到指令后开始起跳，监考员开始计时（要求

2名监考员同时计时），双手摇绳一周为一次，两周为两次；

2.成绩评定：计 1 分钟时间内累计摇绳次数，115 次（含）以上计分，115 次计 1

分，每增加 1次得 0.1分，得分详见表 6（男女标准相同）。

表 6 专项素质评分表

分值 跳绳（单位：次） 分值 跳绳（单位：次）

1 115 5.6 161
1.1 116 5.7 162
1.2 117 5.8 163
1.3 118 5.9 164
1.4 119 6 165
1.5 120 6.1 166
1.6 121 6.2 167
1.7 122 6.3 168
1.8 123 6.4 169
1.9 124 6.5 170
2 125 6.6 171
2.1 126 6.7 172
2.2 127 6.8 173
2.3 128 6.9 174
2.4 129 7 175
2.5 130 7.1 176
2.6 131 7.2 177
2.7 132 7.3 178
2.8 133 7.4 179
2.9 134 7.5 180
3 135 7.6 181
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3.1 136 7.7 182
3.2 137 7.8 183
3.3 138 7.9 184
3.4 139 8 185
3.5 140 8.1 186
3.6 141 8.2 187
3.7 142 8.3 188
3.8 143 8.4 189
3.9 144 8.5 190
4 145 8.6 191
4.1 146 8.7 192
4.2 147 8.8 193
4.3 148 8.9 194
4.4 149 9 195
4.5 150 9.1 196
4.6 151 9.2 197
4.7 152 9.3 198
4.8 153 9.4 199
4.9 154 9.5 200
5 155 9.6 201
5.1 156 9.7 202
5.2 157 9.8 203
5.3 158 9.9 204
5.4 159 10 205
5.5 160


